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Borderline Kisilik Bozuklugu: Yogun Duygusal Duzensizlik
ve Iliskisel Zorluklarla Tanimlanan Karmasik Bir Yap1

Tanim

» Terk edilmekten kaginmak icin asiri ¢caba

* Kisilerarasi iliskilerde, benlik algisinda ve
duygulanimda belirgin tutarsizlk

« Belirgin durtusellik, intihar dustnceleri
veya kendine zarar verme davraniglari

 Siiregiden bosluk hissi ve 6fke kontrolli
sorunlari

o Stresle iliskili paranoid dusunceler ve
dissosiyatif semptomlar

Yayginlik ve Etki

Genel populasyondaki yayginligi: %0.5 - %1.4

Yiksek intihar oranlar ve ciddi saglik hizmeti
maliyetleri ile iliskilidir.
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Bilimsel Bir Muamma: BKB'nin Noral Temelleri ve Psikoterapinin
Beyindeki Etkileri Tam Olarak Anlagilamamistir

Mevcut Norogoruntuleme Bulgulari

e BKB'nin noral mekanizmalari tam olarak
bilinmemektedir.

* Onceki fMRI calismalari, ozellikle duygusal
islemleme gorevleri sirasinda geliskili ve
tutarsiz sonuclar ortaya koymustur
(ornegin, amigdala aktivasyonunda artig vs.
azalis bildiren calismalar).

e Dinlenim durumu (resting-state)
baglantisallik ¢aligmalari, Varsayilan Mod
AJl (DMN), Yonetici Kontrol Agi ve
Belirginlik Agrnda (Salience Network)
anormal baglantilar gostermistir.

' Bu calisma, bu boslugu doldurmayi
~ amaglamaktadir.

Cevaplanmamis Soru

 Psikoterapinin noral etki mekanizmalari
henuz aydinlatiimamistir.

» Masterson Yaklasimi gibi yapilandiriimis
terapilerin klinik pratikte etkin oldugu kabul
edilse de, bu etkinligin beyin
fonksiyonlarini nasil degistirdigine dair
kanitlar yetersizdir.
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Arastirmanin Amaci: Klinik Gozlemi
Norobiyolojik Kanitlarla Birlestirmek

Iki Temel Hedef

BKB'li bireylerde saglikli kontrollere kiyasla beyin
baglantisalligindaki farkliliklari belirlemek.

Masterson Psikoterapisi'nin bu baglanti kaliplari Uzerindeki
etkisini incelemek.

-

-

Metodoloji

Miidahale: Masterson Psikoterapisi (20 Seans)

t::}It;iim: Dinlenim Durumu Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goruntuleme (rs-fMRI) & Borderline Kisilik
Olcedi (BPQ)

. Amag: Psikoterapinin nérobiyolojik etkilerine dair icgdrii kazanmak ve gelecekteki miidahaleler igin

CO
o
0

potansiyel noral hedefler belirlemek.

y
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Pilot Calismanin Metodolojik Akisi

Katilimcilar

Klinik Grup (n=10): DSM-5 BKB tanisi, yas ort. 27 + 5.37, 8 Kadin/2 Erkek
Kontrol Grubu (n=10): Saglikli bireyler, yas ort. 27.3 £ 4,66, 5 Kadin/5 Erkek

(Not: Gruplar arasinda yas ve cinsiyet acisindan anlamli fark bulunmamaktadir, p>0.05)

b

Terapi Oncesi Degerlendirme (Tiim Gruplar)

e Dinlenim Durumu_fMRI Taramasi
 Borderline Kisilik Olcegi (BPQ)

‘L Sadece Klinik Grup

Mudahale
e 20 hafta, haftada bir, 50 dakikalik Masterson Psikoterapisi seanslari

I

Terapi Sonrasi Degerlendirme

e Dinlenim Durumu fMRI Taramasi
« Borderline Kisilik Olcegi (BPQ)
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Miidahalenin Kalbinde: Masterson Yaklasiminda 'Yuzlestirme' Teknigi

"BKB tedavisinde uygulanan temel terapi yontemi 'yuzlestirme'dir (confrontation)."

*+ Gergekligin Saglam Tarafinda Durmak:
Terapist, danisanin ego ¢arpitmalarini
netlestirmek icin 'gercekligin' net tarafinda durur.

+ Yardimci Ego Islevi: Terapist, danisanin
carpitilmis egosu icin bir "yardimci ego" islevi
gorur; ajite duygulari icerir, yatistirir ve
islenebilir hale getirir.

* Amag: Belirsizligi ortadan kaldirmak,

duygularin tanimlanmasini saglamak ve bilincli, * Sabit Bir peniz Feneri Gibi: Daf"%“'f) asiri uclar
ifade edilebilir ve etkilesim kurulabilir bir benlik arasindaki salinimlarinda, terapist saglikl
algisi olusturmak. yonlerinin farkinda olarak sabit bir durug sergiler.

“...birincil bakim verenin saglayamadigi stirecleri donusttrdr.” (Masterson ve Klein, 1989)
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i1k Kanit: 20 Seanshik Terapi Sonrasi BKB Semptomlar: Anlaml Olciide Azald1

Ortalama BPQ Puani
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Terapi Sonrasl

Alt Olceklerdeki Degisimler

Anlamli lyilesme Goriilen Alanlar (p < 0.01)

Duygusal Dengesizlik

Terk Edilme

lliskiler

Benlik Algisi

Intihar/Kendine Zarar Verme
Bosluk Hissi

U NN

Anlamli Degisim Gozlenmeyen Alanlar

> Durtusellik (p = 0.075)
* Yogdun Ofke (p = 0.165)
% Psikotik Benzeri Ozellikler (p = 0.094)

&1 NotebookLM



Norobiyolojik Baslangic Noktasi: BKB Grubunda
Hipokampus Baglantisalligi Daha Dustiktu

Terapi oncesi yapilan karsilastirmada, BKB grubunda saglikli kontrollere gore hipokampus
kaynakli fonksiyonel baglantisallikta (FC) anlaml azalmalar tespit edildi.

Sag Frontal
Orbital Korteks
Sag Hipokampus - Ve Azalmis
o /e Baglantisallik
Azalmig .- D B Sol Hipokampus

Baglantisallik

Sol Serebellum

Bu bulgular, BKBdeklduygusal dUiensiiIik ﬁe billisslei- _..zorl.mgluénn aituhda yatan |
potansiyel bir noral mekanizmaya isaret etmektedir. |
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Noral Donusum: Psikoterapi, Zayiflamis
Hipokampal Baglantilar: Gliclendirdi

BKB grubunda terapi oncesi ve sonrasi seanslar karsilastirildiginda, hem sag hem de
sol hipokampusun fonksiyonel baglantisalliginda anlaml bir artis gozlendi.

Sag Hipokampus

0 Artis

Sol Hipokamplus

Sol Serebellum

Tedavinin, BKB'de bozulmusg oldugu dugunulen noral devreleri
yeniden duzenledigine dair ilk kanitlar.
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Degisimin Haritasi (1): Sol Hipokampius Yeniden Entegre Oluyor

Terapi sonrasi Sol Hipokampus ile asagidaki
Precuneus / SPL beyin bolgeleri arasinda baglantisallik artmistir:

. | e Precuneus / Siiperior Parietal Lobiil (SPL): Benlik
Supramarjinal Girus algisi, 6z-referansiyel distnce ve uzamsal farkindalik

\‘ o le iliskili kilit DMN bolgeleri
\
|

e Supramarjinal Girus (aSMG/pSMG): Dil ve duyusal

Postsantral Girus T Shpegi ;
entegrasyon igin kritik oneme sahip.

e Postsantral Girus: Bedensel (somatosensoriyel)
bilgilerin islenmesi.

e Serebellum: Duygu duzenleme ve bilissel modulasyon.
Serebellum

Bu artislar, terapinin benlik algisi, duygusal ifade ve
duyusal islemleme yeteneklerini gelistiren noral
altyapiyi guclendirdigini dustndurmektedir.

&1 NotebookLM



Degisimin Haritasi (2): Sag Hipokampus ve
Serebellum Arasindaki Kopru Onariliyor

e Bulgu: Terapi sonrasi sag hipokampus
ile serebellum (0zellikle sol serebellum
loblari ve vermis) arasindaki fonksiyonel
baglanti onemli ol¢cude artmistir.

 Onemi: Serebellumun motor kontroliin
otesinde, limbik yapilarla (hipokampus
gibi) etkileserek duygu diizenlemesinde
rol oynadigi bilinmektedir.

e Yorum: Bu bulgu, terapinin BKB
grubunda baslangigta zayif olan
hipokampus-serebellum devresini onarmaya
yardimci olabilecegini gostermektedir.
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Kilit Baglanti: Beyindeki Degisimler
Semptomlarin Iyilesmesiyle Dogrudan Iliskili

i .\H\.::.hh

Semptomlardaki iyilesme (BPQ puanlarindaki dusus) ile Spearman’s Korelasyonu

sol hipokamplis ve supramarjinal girus arasindaki | p(rho) = 0.61
fonksiyonel baglanti artisi arasinda orta diizeyde pozitif | p = 0.033

bir korelasyon bulundu. ' Aclklanan Varyans (p?): = %37 '

Bu, gozlemlenen terapdtik etkilerin altinda yatan kritik bir norobiyolojik mekanizmaya
isaret etmektedir. Beyin ne kadar ¢ok degisirse, hasta o kadar ¢ok iyilesir.
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Bulgularin Anlami: Terapotik Degisimin Norobiyolojik
Bir Mekanizmasi

Bu pilot ¢alisma, Masterson Psikoterapisi'nin BKB'li bireylerde hem klinik semptomlar
lyilestirdigini hem de bu iyilesmenin altinda yatan olgulebilir beyin baglantisallig
degisikliklerine yol actigini gostermektedir.

2.

3.

; .
“

1. Temel Sorun: BKB'de
hipokampus merkezli noral
devrelerde (6zellikle
prefrontal korteks ve
serebellum ile) zayif
baglantisallik.

2. Terapotik Muidahale:
Masterson Psikoterapisi
(0zellikle "yuzlestirme”
yoluyla gerceklik testi ve
ego gelisimi destedi).

3. Noral Sonug: Hipokampustun,
Varsayilan Mod Ag
(Precuneus), duyusal
entegrasyon (SMG) ve duygu
duzenleme (Serebellum)
bolgeleriyle olan baglantilarinin
guclenmesi (Noroplastisite).

4. Klinik Sonug: Duygusal
istikrar, benlik algisi ve
kisilerarasi iliskilerde iyilesme.
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Diirtist Bir Degerlendirme: Limitasyonlar ve Gelecek
Arastirma Yonleri

Mevcut Calismanin Sinirhiliklari Gelecek Icin Firsatlar

*Kiiclk Orneklem Buyikltgl (n=10):* e Daha buyuk orneklem gruplariyla
statistiksel giicii sinirlayabilir ve bulgularin tekrarlama calismalari.
genellenebilirligini etkileyebilir. e Duygu duzenleme ile iligkili diger beyin
*Odaklanmis Analiz:* Analiz, oncelikle aglarinin (orn. amigdala, ACC)
hipokampusteki degisikliklere odaklanmistir; incelenmesi.

diger onemli beyin bolgeleri tam olarak e Komorbid durumlarin etkisini kontrol
incelenmemis olabilir. eden calismalar.

*Eslik Eden Durumlarin Degerlendirilmemesi:* e Tedavi etkilerinin kalicihgini
Depresyon ve anksiyete gibi komorbid degerlendirmek i¢in uzunlamasina
durumlar degerlendirilmemistir. (longitudinal) tasarimlar.

*Uzun Vadeli Takip Yoklugu:* Gozlemlenen
degisikliklerin zamanla kalici olup olmadigi
bilinmemektedir.
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Nihai icgorii: Psikoterapi, Beynin Fonksiyonel
Mimarisine Mudahale Eden Biyolojik Bir Tedavidir

T

2

"Konusma terapisi" sadece '’konugsma"
degildir. Zihni iyilestirirken beyni
fiziksel olarak yeniden sekillendiren,
olculebilir bir norobiyolojik siirectir.

Bu pilot ¢alisma, Masterson Psikoterapisi'nin terapotik faydalarinin,
hipokampus baglantisalliginin artmasiyla iliskili olabilecegine dair
somut kanitlar sunmaktadir.

Bu bulgular, psikoterapotik mudahalelerin etkinligini nesnel olarak
anlama ve gelistirme konusunda yeni bir ufuk agcmaktadirr.
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