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MASTERSON YAKLASIMI EGITIMi

Kisilik Bozukluklarinin Psikanalitik Psikoterapisi
2 Yillik Akredite Sertifika Programi

iki yillik ulusal ve uluslararasi akredite Masterson yaklagimi egitimi ile Masterson
terapisti sertifikasi almaya hak kazanacaksiniz.
Masterson Yaklagimi;

e Freud’dan ginumize psikanalitik terminoloji,

e Baglanma kurami,

e Nesne iligkileri kurami ve norobiyolojik yaklasimlar dahil edilerek entegre edilen
gelisimsel bir yaklagimdir. Ayni zamanda bunlari igine katarken yapilandirilmig bir
model sunmaktadir.

Masterson Yaklasimi kisilik bozukluklarini kendilik bozukluklar1 baglaminda ele
almaktadir. DSM 5’te tanimlanan patolojik kisilik bozukluklarindan ziyade ¢ok daha
kapsamli olarak kendilik bozukluklarini; Narsisistik, Borderline ve $izoid Kendilik
Bozukluklar1 ana basliklar: altinda ele alir.



Psikanalitik Psikoterapi Masterson Yaklasimi karakter yapilandirmasinin calisma
olanagini saglamaktadir. Burada vurgulamak istedigimiz en onemli husus; sadece
semptomatik bir iyilesmeyi degil, bunun yaninda yapisal bir degisimi de hedefliyor
olmasidir. Bir¢cok semptomatik durumun temelinde kendilik yapilarinin cesitli

boyutlarinin etkili oldugunu biliyoruz.

Masterson Yaklasimi, patolojik gelisim tizerinden saglikli gercek kendilik tesis
edilmesinin yollarin1 aktarir. Savunmalar ile carpitilan duygulanimlarin icgten
hissedilir ve yonetilir surecler tizerinden gercek kendiligimizden spontane olarak

kendini ifade eden canli duygulanimlara dontismesinde kiymetli bir ara¢ saglar.

Egitimimiz Temmuz 2026'da baslayacak olup 9 ay teorik, 12 ay supervizyon
seklinde 21 ay stirecektir.

Online Kayit:

https://www.mastersonturkiye.com /online-kayit /

MASTERSON YAKLASIMI GIRIS

Bu egitim ile;

Masterson Yaklagimi temel
kavramlari ve prensipleri,
Kendilik ve ego islevleri,

Sahte /Gercek kendilik,
Kendilik aktivasyonu,

Terk Depresyonu,

Kendilik Ucliisti,

Kisilik bozukluklar: ve karakter
patolojilerinin psikanalitik
psikoterapi prensiplerini 6grenme
firsati bulacaksiniz.

Egitimi tamamlayan kigiler Masterson

Cift Terapisi Egitimine devam

saglayabileceklerdir.

15-16 Kasim 2025 Cumartesi
gerceklesecektir.

Egitimimize yliz ylize ya da Zoom uzerinden online katilim saglayabilirsiniz.
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EGITIMI

gunu

saat

10:00-18:00

arasi

Online Kayit: https://www.mastersonturkiye.com/egitim/masterson-yaklasimi-
giris-egitimi/



MASTERSON YAKLASIMI CIFT TERAPISI EGITIMI

7 ay surecek olan egitim programimizda “Masterson Yaklagimt Kisilik Yapilarinin
Intrapsisik Iliskisel Terapisi” baglaminda cift terapisi yetkinlikleri sunulmaktadir.
Teorik bilgi ve stipervizyon igerikleri olan egitim programi, i¢ ruhsal
duygulanimlarin iligkisel gerceklikleri ¢carpitma streclerinin detayl olarak islendigi
teorik ve beceri egitimi, psikoterapi uygulama c¢alismalar: ve vaka stipervizyon
caligmalarini icermektedir.

Masterson Yaklasimi egitimi ile yapilandirilmis, yerel ve uluslararas: akreditasyonu
olan bir Masterson Cift Terapisti sertifikasina sahip olma imkani bulacaksiniz.

Egitim, 4 ay teorik 3 ay stpervizyon olmak tizere toplam 7 ay siurmektedir.
Her Ayin 3. Hafta sonu cumartesi ve pazar guni, Saat 10:00- 18:00 arasinda
olacaktir.

Egitim tarihleri 21-22 Subat 2026
15-16 Kasim (Giris Egitimi) 21-22 Mart 2026
20-21 aralik 2025 18-19 Nisan 2026
17-18 Ocak 2026 16-17 Mayis 2026

Online Kayit:
https: / /www.mastersonturkiye.com /egitim /masterson-yaklasimi-cift-terapisi-egitimi/

PSIKOTERAPIDE NESNE iLISKILERI EGITIMI

Psikoterapinin temel tasglarini olusturan nesne iligkileri yaklagimlarini Freud'dan
gunumiuze degin teorik gelisim sireci ile ele alacagimiz bu egitim ile nesne
iligkileri terminolojisi tanimlamalari ve karsilastirmasini da gerceklestirecegiz.
Nesne iligkilerinin terapotik iligskide nasil ele alinacagi, terapistin; bolme, ice
atma, 0zdesim, yansitma, yansitmali 6zdesim, aktarim ve kars: aktarim streclerini
ne sekilde yonetecegi tizerinde duracagiz.

Danisanin ve terapistin mevcut tim nesne iligkileri yapilarina ragmen, nasil bir
notral iligki tesis edecegini; terapotik notralite kavrami tizerinden agiklayacagiz.

21-22 Subat 2026 Cumartesi-Pazar ginu 10:00- 18:00 saatleri arasinda Zoom
tizerinden online olarak gerceklesecektir.

Online Kayit:
https://www.mastersonturkiye.com /egitim /psikoterapide-nesne-iliskileri-
egitimi-2025/


https://www.mastersonturkiye.com/egitim/psikoterapide-nesne-iliskileri-egitimi-2025/
https://www.mastersonturkiye.com/egitim/psikoterapide-nesne-iliskileri-egitimi-2025/

DR. MERAL AYDIN

KLINIK PSIKOLOG

Masterson Enstitusu Turkiye
Bagkanidir.  Uluslararast  Masterson
Enstitiisii New York Fakiilte Uyesi
olarak Tiurkiye'de ruh sagligi
uzmanlarina Masterson Yaklagimi
Kisilik ~ Bozukluklarinin  Psikanalitik
Psikoterapisi Egitimi ve supervizyonu
vermektedir. Uskiidar Universitesi'nde
Klinik Psikoloji dalinda doktorasini
‘Borderline Kisilik Bozuklugunda
Masterson Yaklasimi Psikoterapisinin
Norobiyolojik Etkisi’ konulu
calismasiyla tamamlayip, Masterson
Yaklasimi Psikoterapisinin etkililigini
kanita dayali norobiyolojik bulgular
tzerinden aciklamigtir.

Uluslararasi ve ulusal bir¢ok kongre ve konferansa sunumlariyla katki yapmistir.
Kurucusu oldugu Eslik Psikoloji Egitim ve Danigmanlik sirketinde bireysel ve
kurumsal calismalarina devam etmektedir. Klinik ¢aligmalarinin yani sira cgesitli
kurumlarda kurumsal egitimler, tst diizey yOneticilere bireysel destek ve ¢alisanlar
icin de ayrica bireysel ve grup calismalar:i ve kuruma o6zel egitimler yapmaktadir.
Bogazi¢i Universitesi, Kog¢ Universitesi ve Ozyegin Universitesine

sipervizyon vermektedir.
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Detayl bilgi icin:

Detayli bilgi almak ve egitime kayit olmak icin 0542 504 2242 iletisim hattimizdan
veya mastersonturkey@gmail.com adli mail adresimizden bizimle iletisime

gecebilirsiniz.

www.mastersonturkiye.com

www.instagram.com /mastersonenstitusu

www.facebook.com /mastersoninstituteturkey/

Istanbul Atasehir & Nisantasi

Masterson
Enstitusu
Tk u
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